
Verein Phyllis Kurse

WORK
SHOP KRAFT DER SYMBOLE

29. bis 31. August 2025

	 Wer:	 wer sich angesprochen fühlt

	 Was:	 hinderliche zwischenmenschliche Bindungen lösen 
(z.B. Vater, Mutter, Geschwister, Verwandte, Autoritätspersonen) 
neue Kräfte tanken • sich für seine Zukunft öffnen • Energien erhöhen 
negative Verhaltens- und Empfindungsmuster auflösen/ablösen

	 Wie:	 Einführung und Anwenden der Phyllis Krystal Methode 
mit zertifizierten PK-Trainer*innen

	 Wann:	 29. bis 31. August 2025 (Freitagabend bis Sonntagmittag)

	 Wo:	 Gasel bei Bern im capriccio-gasel.ch 
Mattenhausweg 5, 3144 Gasel

	 Kurskosten:	 regulär	 Fr.  300.– 
reduziert	 Fr.  150.– 
Fördertarif	 Fr.  450.–

	 Leitung:	 Agnes Berger Bertschinger 
Alexander Höhne 
Romy Niederhauser Schmutz

	 Anmeldung:	 info@phylliskurse.ch

offener werden	
persönliche Schritte
innere Räume öffnen
sich befreien
Druck vermeiden
sich entlasten
Lebensfragen bearbeiten
Intuition und Reflexion


